g nhaturlich

Stichwortverzeichnis
2023

Das umfassende Stichwortverzeichnis aller sechs Ausgaben
von natirlich gesund und munter in 2023.
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Zeit fiir mich. Zeit fiir meine Gesundheit.

‘@natlrlich & |@naturlich

gesund und munter

gesund und munter

Zeit fiir mich. Zeit fiir meine Gesundheit.

AKTUELLE FORSCHUNG

S(’h’(l‘f, b Entziindungsrisikﬁ‘§
& Psyche Bauchfett

Rechtzeitig erkennen,
wirksam gegensteuern

Herausforderung

Wechseljahre

Das Geheimnis erholsamer Nachtruhe Die besten Behandlungsansitze

aus Ost und West.

Parodontitis

Hilfebei Krebs ‘ Psoas-Training
i ungen

findern, Angste

ig g fir
des Zahfleisch bervinds

naturlich

gesund und munter

Heilen
ohne i
Antibiotika

Aktuelle Forschung bestatigt: So stark wirken
Pflanzen gegen Viren und Bakterien

Erndhrung und Gesundheit
Zuriick in die
Nahrstoffbalance=

Bluthdcrizdruck ( 5

Das 3-Typen-Konzept: Diagnostik und Behandlung,
abgestimmt auf die individuelle Konstitution

Kraftorte finden Vitalpilz-Therapie
i el mit

itel mi

Schlafstérungen
dor

Pflanzenheilkunde | Homdopathie | Anthroposophische Medizin | TCM | Ayurveda | Manuelle Therapien




Stichwortverzeichnis 2023

ANMERKUNGEN

Ausgabe 1/2023 Januar/Februar
Ausgabe 2/2023 Marz/April

Ausgabe 3/2023 Mai/Juni

Ausgabe 4/2023 Juli/August

Ausgabe 5/2023 September/Oktober
Ausgabe 6/2023 November/Dezember

A

Abnehmen
Geslinder ohne Bauchfett
Achtsamkeit
Durch das Auge in die Seele
Entspannung im Alltag (mit Ubungen)
Kdrpersprache
Sinne: Hor doch mal!
Vertrauen braucht Mut und Regeln
Wer Sinn sucht, findet Heilung
Wissenschaft braucht Erfahrung und Intuition
Ackerschachtelhalm
Uberlebenskiinstler aus der Urzeit
Algen
Spirulina bei Lippenherpes
Allergie
Heuschnupfen oder Corona? (M)
Heuschnupfen: Hausapotheke
Lebensmittelallergie: Haustiere schiitzen (M)
Urlaub von der Allergie: Reisetipps
Vitalpilze als moderne Therapie
Alter
Apfel beugen Alterung vor (M)
Forschung: Tiefschlaf, was fordert und hemmt
Ginseng: Verjlingende Wurzeln
Langer leben mit Selen und Q10 (M)
Musik l3sst das Gehirn langsamer altern (M)
AMD (Altersbedingte Makula-Degeneration)
Augenfarbe als Risikofaktor (M)
Angst
Angstldser Baldrian
Anthroposophische Medizin
Bluthochdruck ist Typsache: 3-Typen-Konzept
Heuschnupfen
Perspektive fiir die Medizin der Zukunft?

2/2023 (10-21)

4/2023 (72-75)
5/2023 (40-45)
5/2023 (72—75)
2/2023 (72-75)
6/2023 (70-73)
1/2023 (72-75)
3/2023 (70-73)

4/2023 (22-26)

3/2023 (40-44)

3/2023 (7)
2/2023 (27-31)
5/2023 (7)
2/2023 (76—77)
4/2023 (54

5/2023 (7)
6/2023 (28-31)
1/2023 (27)
1/2023 (9)

)

7

1/2023 (25)

4/2023 (10-20)
2/2023 (27-31)
4/2023 (27-31)
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So finden Sie sich zurecht:

Hinter jedem Stichwort sind die Ausgabe sowie die
Seitenzahlen (in Klammern) vermerkt. Kurzbeitrage in
den Magazinen sind beim Stichwort mit dem Kiirzel
»(M)“ gekennzeichnet, Forschungsmeldungen mit ,,(F)*
Zur Erleichterung der Suche sind alle Beitrdge mehrfach

unter verschiedenen Schlagworten aufgefiihrt.

Alle Hefte kdnnen nachbestellt werden

und sind auch als E-Paper erhaltlich unter:

www.natuerlich.io

Anti-Aging
Apfel: beugen Alterung vor (M)
Ginseng: Verjiingende Wurzeln
Langer leben mit Selen und Q10 (M)
Musik l3sst das Gehirn langsamer altern (M)
Trauben: Gesundheit aus der Weinrebe
Antibiotika
Meerrettich wirkt antibakteriell
Pflanzliche Antibiotika und Virenhemmer
Apfel
Anti-Aging mit flavonoidreiche Apfeln (M)
Aromatherapie
Aromadle fiir den Sommer (M)
Atherische Ole, Erkiltungsbalsame
Long Covid Fatigue Giberwinden
Rosenduft hilft beim Lernen (M, F)
Tiefschlaf: Lavendel fordert (F)
Arthrose
Hausapotheke bei Arthroseschmerzen
Augen
AMD: Augenfarbe als Risikofaktor (M)

Krafttraining hilt die Augen fit (mit Ubungen)

Aus der Praxis
Geschwollene Lymphknoten
Infektanfalligkeit
Krampfe im Bauch
Schlafstérungen
Standiger Hustenreiz
Unterstiitzung bei Krebs

Bach-Bliiten
Fir die Seele (M)

Bakterien
Antibakterielle Pflanzen
Meerrettich wirkt antibakteriell

5/2023 (7)
1/2023 (27)
1/2023 (9)
4/2023 (7)
5/2023 (22-27)

1/2023 (25-26)
6/2023 (10-21)

5/2023 (7)

4/2023 (6)
1/2023 (36-41)
1/2023 (30-35)
3/2023 (9)
6/2023 (29-30)

4/2023 (38-43)

6/2023 (8)
3/2023 (34-38)

5/2023 (54-59)
6/2023 (48-53)
1/2023 (48-53)
4/2023 (56-60)
3/2023 (54-59)
2/2023 (56-61)

3/2023 (6)

6/2023 (10-21)
1/2023 (25-26)



Balance

Balance stirken, Stiirze verhindern (mit Ubungen)

Baldrian
Angstlosende Heilkraft
Barlauch
Entgiftet (iber den Darm
Beine
Naturkosmetik: Auszeit fiir die FiRe
Venen: Gesundheit aus der Weinrebe
Beinwell
Gut fiir die Knochenheilung
Bewegung
Bei Bluthochdruck: 3-Typen-Konzept
E-Bike-Fahren steigert die Fitness (M, F)
Entspannung im Alltag
Genussgehen im Herbst (M)
Geslinder ohne Bauchfett
Sport nach 18 Uhr besonders effektiv (M)
Vitamin C: Negative Effekte bei Muskelaufbau
Wandern: - Abschalten beim Fastenwandern
- Jungbrunnen Bergwandern
- Weitwandern, der Weg ist das Ziel
Birke
Entgiftet Giber die Nieren
Bitterstoffe
Artischocke: Wohltat fiir Magen und Leber
Bitter fiir Feinschmecker (mit Rezepten)
Blase
Ackerschachtelhalmtee zur Durchspiilung
Entziindung: - Standig durch Infektanfalligkeit

- Weniger durch warme FiiRe (M)

Entgiften mit Brennnessel
Blutdruck

Bluthochdruck ist Typsache: 3-Typen-Konzept
Bockshornklee

6/2023 (42-47)
1/2023 (25)
3/2023 (51)

1/2023 (58-60)
5/2023 (22-27)

1/2023 (61)

4/2023 (10-20)
5/2023 (8)
5/2023 (40—-45)
6/2023 (6)
2/2023 (10-21)
3/2023 (9)
3/2023 (46-47)
3/2023 (74-75)
5/2023 (6)
4/2023 (76-77)

3/2023 (51-52)

4/2023 (21)
1/2023 (64-69)

4/2023 (24)
6/2023 (49-51)
6/2023 (7)
3/2023 (52)

4/2023 (10-20)

Wickel mit Bockshornkleesamen bei Schmerzen (F) 4/2023 (43)

Borreliose
Geschwollene Lymphknoten als Symptom
Brennnessel
Entgiftet Giber die Blase
Brot
Clevere Resteverwertung (M) (mit Rezept)
Gut vertragliches Brot (mit Rezepten)

C

Cellulite
Ackerschachtelhalm strafft
Chemotherapie
Krebs: Nebenwirkungen lindern
Corona
Heuschnupfen oder Corona? (M)
Kaffee konnte vor Ansteckung schiitzen (M)
Long Covid: - Fatigue Giberwinden
- Gesundheitsreisen und Kuren

- Hinweise auf Fatigue-Ursachen (F)

- Vitamin C und Arginin (F)

5/2023 (58)
3/2023 (52)

1/2023 (63)
3/2023 (62-67)

4/2023 (24)
2/2023 (60-61)

3/2023 (7)
1/2023 (9)
1/2023 (30-35)
6/2023 (74-77)
2/2023 (7)
3/2023 (46-47)

Luftreinigung: Prima Klima statt dicker Luft
Nasendusche kann Viren ausspiilen

D

Darm
Darmflora und Infektanfalligkeit
Darmflora: - Beeinflusst Herzgesundheit (M, F)
- Meditieren ist gut (M, F)
Entgiften mit Barlauch

Magen-Darm-Entziindung: - Fille aus der Praxis

- Vitalpilze
Demenz
Ehrenamt starkt geistige Fitness (M, F)
Tiefschlaf: Bremst Alzheimer (F)
Diabetes
Studie: Fasten bei Typ-1-Diabetes (M, F)
Tiefschlaf: verbessert Insulinsensibilitit (F)

E

Ehrenamt

Starkt geistige Leistungsfahigkeit (M, F)
Eigenblut

Reduziert Schmerzen nach Zahn-0P (M)
Energiemedizin

Dr. J. von Rosen: Arzt als Seelenbegleiter

Kraftorte in der Natur
Entgiften

Hausmittel: Zitronenwasser

Stoffwechselanregende Heilpflanzen

Traubenkur: Gesundheit aus der Weinrebe
Entspannung

Entspannung im Alltag (mit Ubungen)
Entziindung

Arthroseschmerzen lindern mit Heilpflanzen

Cannabis als Medizin

Gesiinder ohne Bauchfett

Kurkuma hemmt Entziindungen

Long Covid Fatigue tiberwinden

Nasennebenhdhlenentziindungen
Epigenetik

Prof. Dr. Joachim Bauer: Gefiihle und Gene
Erkdltung

Antibakterielle und antivirale Pflanzen

Atemwegsinfekte: Spitzwegerich

Hausapotheke in der Erkdltungszeit

Hals: Hausmittel Zitronenwickel

Husten: - Hausmittel Meerrettichsaft

- Latente Sinusitis
- Wickel mit Bienenwachs (M)
Meerrettich wirkt antibakteriell
Nasendusche kann Viren ausspiilen

2/2023 (32-37)
1/2023 (39)

48-53)
7)

9)

1)
2-53)
53)

6/2023
6/2023
4/2023
3/2023
1/2023
4/2023

5
5

6/2023 (9)
6/2023 (31)

2/2023 (7)
6/2023 (31)

6/2023 (9)
1/2023 (11)

1/2023 (54-57)
4/2023 (32-37)

3/2023 (24)
3/2023 (48-53)
5/2023 (22-27)

5/2023 (40-45)

38-43)
48-53)
10-21)
29)
30-35)
52-53)

4/2023
5/2023
2/2023
1/2023
1/2023
6/2023

~ e~ o~~~ —~

2/2023 (46-49)

6/2023 (10-21)
6/2023 (54)
1/2023 (36-41)
3/2023 (24)
1/2023 (28)
3/2023 (54-59)
1/2023 (10)
1/2023 (25-26)
1/2023 (39)
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Erndhrung

4

Apfel: beugen Alterung vor (M)

Artischocke: Zartbitteres Gemdise

Birnen (mit Rezept) (M)

Bitter fiir Feinschmecker (mit Rezepten)

Brot: - Clevere Resteverwertung (M) (mit Rezept)
- Gut vertragliches Brot (mit Rezepten)

Ei: Wissenswertes rund ums Ei

Erndhrung: - Bei Bluthochdruck: 3-Typen-Konzept

- Bei Sodbrennen

- Beugt Parodontitis vor

- Gestinder ohne Bauchfett

- Mediterrane: Aktuelle Forschung

- Nachhaltig ist im Trend (M)

- In den Wechseljahren

- Was Schlaf férdert, hemmt (F)

- Zurlick in die Nahrstoffbalance
Fermentiertes aus aller Welt (mit Rezepten)
Frischegenuss to go
Getranke: Gut erfrischt bei Sommerhitze (M)
Granatapfel: Heilkraft aus der Natur
Haushalt: - Ist das noch gut? (M)

- Keine Zeit zu kochen? (M)
Heidelbeeren: Gesundes Superfood (M)
Honig: Ist nichts fiir Babys (M)
Ingwer: - Tee aktiviert Abwehrkrafte (M, F)
- Ingwertee bei Erkédltungen
Kaffee: - Genuss mit Mehrwert (mit Rezepten)
- Kénnte vor Covid—19 schitzen (M, F)
- Stort Tiefschlaf (F)
Krauter: Pflanzliche Antibiotika und Virenhemmer
Lebensmittelallergie: Haustiere schiitzen (M)
Mediterrane Ernahrung: Aktuelle Forschung
Nachhaltige Erndhrung ist im Trend (M)
Nahrstoffbalance: gekonnt gesund essen
Niisse, Mandeln & Maroni (mit Rezepten)
Petersilie: Giftpflanze des Jahres (M)
Sprossen, Keimlinge, Microgreens (mit Rezepten)
Tee: - Baldriantee bei Stress
- Bei Menstruationsbeschwerden
- Hochwertige Krautertees
- Ingwertee aktiviert Abwehrkréfte (M, F)
- Ingwertee bei Erkédltungen
- Neuer Schwung fiir den Stoffwechsel
- Warmender Wintertee (M)
Titandioxid: Wie gefahrlich ist es? (M)
Trauben: Gesundheit aus der Weinrebe
Wechselwirkungen mit Medikamenten (M)

Zeit der Fiille (M)

Zitrone: - Espresso mit Zitrone bei Kopfschmerzen
- Vitaminbombe mit Heilwirkung

5/2023 (7)
4/2023 (21)
5/2023 (60)
1/2023 (64-69)
1/2023 (63)
3/2023 (62-67)
2/2023 (62-63)
4/2023 (10-20)
6/2023 (32-37)
2/2023 (50-55)
)
)

—~ o~ o~ —~

2/2023 (10-21
4/2023 (44-45
3/2023 (8)
3/2023 (10-21)
6/2023 (28-31)
5/2023 (10-21)
4/2023 (64-69)
3/2023 (60-61)
4/2023 (62-63)
6/2023 (23-27)
1/2023 (62)
6/2023 (60—61)
4/2023 (8)
6/2023 (9)
3/2023 (7)
1/2023 (28)
5/2023 (62-67)
1/2023 (9)
6/2023 (30)
6/2023 (10-21)
5/2023 (7)
4/2023 (44-45)
3/2023 (8)
5/2023 (10-21)
6/2023 (62-67)
3/2023 (7)
2/2023 (64-69)
1/2023 (25)
5/2023 (38)
6/2023 (56-59)
3/2023 (7)
1/2023 (28)
3/2023 (48-53)
1/2023 (8)
4/2023 (9)
5/2023 (22-27)
1/2023 (11)
5/2023 (60—61)
3/2023 (24)
3/2023 (22-27)
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F

Fasten
Fastenkuren gegen Bauchfett
Fastenwandern
Studie: Fasten bei Typ-1-Diabetes (M, F)
Fatigue
Long Covid: - Fatigue liberwinden
- Gesundheitsreisen und Kuren

- Hinweise auf Ursachen (M)
Fieber
Warme kann Temperatur senken (M, F)
Forschung

Bliihstreifen sind gut fiirs Klima (M, F)
Darmflora beeinflusst Herzgesundheit (M, F)
E-Bike-Fahren steigert die Fitness (M, F)
Ehrenamt stérkt geistige Fitness (M, F)
Fasten bei Typ-1-Diabetes (M, F)
Granatapfel: Urolithin A und Krebs (F)
Ingwertee aktiviert Abwehrkrafte (M, F)
Kaffee kénnte vor Covid—19 schiitzen (M, F)
Langer leben mit Selen und Q10 (M, F)
Long Covid: Hinweise auf Fatigue-Ursachen (M, F)
Meditieren ist gut fiir die Darmflora (M, F)
Mediterrane Erndhrung (F)
Migrdane: Neue Ansatze
Nasendusche kann Viren ausspiilen (F)
Placebo wirkt auch bei bewusster Einnahme (M, F)
Pflanzliche Antibiotika und Virenhemmer
Rosenduft hilft beim Lernen (M, F)
Schlaf: - Schlaf & Psyche
- Was den Tiefschlaf fordert und hemmt

Schmerzen: Wickel mit Bockshornkleesamen (F)
Sonnenlicht: Nahinfrarot — 3 Studien
Vitamin C als Heilmittel
Urspriinge des Weinanbaus
Warme kann Fieber senken (M, F)

Frauen
Menstruationsbeschwerden: Hausapotheke
Wechseljahre

FiRe
Naturkosmetik: Auszeit fir die FiiBe

G

Gansebliimchen
Heilmittel fiir Kinderund bei Verletzungen
Gastritis
Aus der Praxis: Krampfe im Bauch
Gehirn
Ehrenamt stérkt geistige Fitness (M, F)
Musik ldsst Gehirn langsamer altern (M)
Tiefschlaf bremst Alzheimer (F)
Gelenke
Arthrose: Hausapotheke

2/2023 (10-21)
3/2023 (74-75)
2/2023 (7)

1/2023 (30-35)
6/2023 (74-77)
2/2023 (7)

2/2023 (8)

4/2023 (9)
4/2023 (44-45)
5/2023 (46-47)
1/2023 (39)
5/2023 (7)
6/2023 (10-21)
3/2023 (9)
1/2023 (12-22)
6/2023 (28-31)
4/2023 (43)
2/2023 (38-39)
3/2023 (46-47)
5/2023 (25)
2/2023 (8)

5/2023 (34-39)
3/2023 (10-21)

1/2023 (58-60)

3/2023 (29)
1/2023 (50-52)
6/2023 (9)
4/2023 (7)
6/2023 (31)

4/2023 (38-43)



Genetik

Prof. Dr. Joachim Bauer: Gefiihle und Gene

Vitamin C gibt Zellen ihren Charakter
Gesellschaft

Planetary Health: Gesundes Leben neu denken

Ulrich Schnabel: Gemeinsam sind wir stark
Gesundheitspolitik

Globuli fur Tiere wieder erlaubt (M)

Neues Notfallregister (M)

Studierende stark belastet (M)

Umfrage: Homdopathie ist beliebt (M)
Ginseng

Verjingende Wirkung
Granatapfel

Paradiesisch heilsam

H

Hals
Zitrone bei Halsentziindung und Heiserkeit
Hausapotheke
Arthroseschmerzen
Erkdltungszeit
Heuschnupfen
Menstruationsbeschwerden
Sodbrennen
Sommerhaut
Haushalt
Ist das noch gut? (M)
Keine Zeit zu kochen? (M)
Hausmittel
Ackerschachtelhalm: Harnwege, Haut, Haare
Baldriantee bei Stress
Meerrettichsaft bei Husten
Nasendusche bei Erkéltung
Heilerde bei Sodbrennen
Ingwer: - Bei Reiselibelkeit

- Ingwertee aktiviert Abwehrkréfte (M, F)

- Ingwertee bei Erkdltungen
Kartoffelsaft bei Sodbrennen
Ringelblume: Tee, Tinktur, Salbe
Spitzwegerich
Tee: - Ackerschachtelhalm fiir die Harnwege
- Baldriantee bei Stress
- Bei Menstruationsbeschwerden
- Bei Sodbrennen
- Ingwertee aktiviert Abwehrkréfte (M, F)
- Ingwertee bei Erkdltungen
- Neuer Schwung fiir den Stoffwechsel
- Warmender Wintertee (M)
Tennisball driicken reduziert Stress (M)
Hilfe vom Wegesrand bei Verletzungen
Umschlag mit Ackerschachtelhalm bei Ekzem

2/2023 (46-49)
3/2023 (46-47)

1/2023 (42-47)
3/2023 (30-33)

2/2023 (9)
3/2023 (7)
6/2023 (9)
5/2023 (9)

1/2023 (27)

6/2023 (23-27)

3/2023 (24)

4/2023 (38-43)
1/2023 (36-41)
2/2023 (27-31)
5/2023 (34-39)
6/2023 (32-37)
3/2023 (40-44)

1/2023 (62)
6/2023 (60-61)

1/2023 (2

5/2023
3/2023 (7

4/2023
1/2023
5/2023
6/2023
3/2023 (7
1/2023
3/2023
1/2023 (8)
2/2023 (9)

3/2023 (40-44)
4/2023 (22-26)

25
38
33-34)
)
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Warme: - Bei Menstruationsbeschwerden
- Goldene Milch mit Kurkuma
- Kann Fieber senken (M, F)

5/2023 (35)
1/2023 (28)
2/2023 (8)

- Warme FiiRe und Blasenentziindung (M) 6/2023 (7)

- Warmender Wintertee (M)
Weinrebe: Anwendungen fiir die Schénheit
Wickel: - Mit Bienenwachs bei Husten (M)

- Mit Bockshornklee bei Schmerzen (F)
- Mit Zitrone bei Halsschmerzen (F)

Waurzeln: Baldrian, Meerrettich, Ingwer Kurkuma

Zitrone

Haut
Cellulite: hilfreicher Ackerschachtelhalm
Ekzem: Umschlag mit Ackerschachtelhalm
Granatapfel strafft
Ringelblumensalbe bei entziindeter Haut

Muntermacher fiir die Haut: Kaffee, Tee, Kakao (M)

Sommerhaut: Hausapotheke
Weinrebe: Hausmittel fiir die Schonheit
Heidelbeeren
Gesundes Superfood (M)
Heilpflanze
Bei Arthroseschmerzen
Cannabis
Entgiften mit Pflanzen
Herpes: Melisse, Spirulina, Salbei
Ingwer: - Gut fiir den Magen
- Tee aktiviert Abwehrkréfte (M, F)
- Tee fiir innere Warme
Kleine Braunelle: Blume des Jahres 2023 (M)
Petersilie: Giftpflanze des Jahres (M)
Pflanzliche Antibiotika und Virenhemmer
Portrat: - Ackerschachtelhalm
- Granatapfel
- Heilkraftige Wurzeln
- Ringelblume
- Weinrebe
- Zitrone
Salbei: Arzneipflanze 2023 (M)

Schlisselblume: Frithlingsbote mit Mehrwert (M)

Schwarzer Holunder (M)
Signatur: - Artischocke
- Beinwell
- Ganseblimchen
- Hirtentaschel
- Spitzwegerich
Wechseljahre: Phytohormone
Wechselwirkungen mit Medikamenten (M)
Wildpflanzen fiir alle: Ewilpa-Parks (M)
Herbst
Genussgehen im Herbst (M)
Niisse, Mandeln & Maroni (mit Rezepten)
Herpes
Hausapotheke fiir die Sommerhaut

1/2023 (8)
5/2023 (26)
1/2023 (10)
4/2023 (43)
3/2023 (24)
1/2023 (28)
3/2023 (24)

4)

4/2023 (2

4/2023 (22-26)

6/2023 (27)

2/2023 (25)

5/2023 (9)

3/2023 (40—
(2

5/2023

-44)
6)

2
4
4/2023 (8)

4/2023 (38-43)
5/2023 (48-53)
3/2023 (48-53)
3/2023 (40-44)
1/2023 (26)
3/2023 (7)
1/2023 (20)
1/2023 (11)
3/2023 (7)
6/2023 (10-21)
4/2023 (22-26)
6/2023 (23-27)
1/2023 (24-29)
2/2023 (22-26)
5/2023 (22-27)
3/2023 (22-27)
4/2023 (7)
2/2023 (6)
6/2023 (7)
4/2023 (21)
1/2023 (61)
3/2023 (29)
2/2023 (45)
6/2023 (54)
3/2023 (10-21)
1/2023 (11)
4/2023 (9)

6/2023 (6)
6/2023 (62-67)

3/2023 (40-44)
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Herz
Bluthochdruck ist Typsache: 3-Typen-Konzept
Mikrobiom beeinflusst Herzgesundheit (M)
Trauben: Gesundheit aus der Weinrebe
Heuschnupfen
Heuschnupfen oder Corona? (M)
Hilfreiches aus der Hausapotheke
Urlaub von der Allergie: Reisetipps
Vitalpilze als moderne Therapie
Hinter den Kulissen
Salus: Hochwertige Krautertees
Hirtentaschel
Stillt Blutungen
Holunder
Schwarzer Holunder: Heilpflanze 2024 (M)
Homadopathie
Arthrose: Gelenkkur
Erkaltungen: 5 Klassiker
Heuschnupfen
Menstruationsbeschwerden
Sodbrennen
Tiere: Globuli wieder erlaubt (M)
Umfrage: Homdopathie ist beliebt (M)
Honig
Ist nichts fir Babys (M)
Hormone
Menstruationsbeschwerden: Hausapotheke
Schlafstérungen durch Nebennierenschwéche
Wechseljahre, bioidentische Hormone
Husten
Hausmittel Meerrettichsaft
Symptom bei einer latenten Sinusitis
Wickel mit Bienenwachs (M)

Im Fokus
Ehrfurcht vor dem Leben

Im Gesprach
Anthromedizin: Medizin der Zukunft?
Dr. Hubert Messner: Optimismus in Krisenzeit
Dr. J. von Rosen: Arzt als Seelenbegleiter
Dr. Verena Liitschg: Kl im Gesundheitswesen
Prof. Dr. Joachim Bauer: Gefiihle und Gene

Ulrich Schnabel: Gesellschaftlicher Zusammenhalt

Immunsystem

Goldene Milch mit Kurkuma

Infekte: - Anfalligkeit, 3 Falle aus der Praxis

- Rezidivierend

Ingwertee aktiviert Abwehrkréfte (M, F)

Long Covid: Fatigue tiberwinden
Infektanfalligkeit

3 Féalle aus der Praxis

Rezidivierende Infekte

4/2023 (10-20)
6/2023 (7)
5/2023 (22-27)

3/2023 (7)
2/2023 (27-31)
2/2023 (76-77)
4/2023 (54)

6/2023 (56-59)
2/2023 (45)
6/2023 (7)

4/2023 (40)
1/2023 (41)
2/2023 (27-31)
5/2023 (37)
6/2023 (34)
2/2023 (9)
5/2023 (9)

6/2023 (9)

5/2023 (34-39)
4/2023 (58-60)
3/2023 (10-21)

1/2023 (28)
3/2023 (54-59)
1/2023 (10)

1/2023 (7)

4/2023 (27-31
5/2023 (28-33
1/2023 (54-57)
6/2023 (38-41)
2/2023 (46-49)
3/2023 (30-33)

)
)

1/2023 (28)
6/2023 (48-53)
5/2023 (55)
3/2023 (7)
1/2023 (30-35)

6/2023 (48-53)
5/2023 (55)
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Ingwer
Gut fiir den Magen
Tee aktiviert Abwehrkrafte (M)
Tee fiir innere Warme

K

Kaffee
Genuss mit Mehrwert (mit Rezepten)
Kénnte vor Covid-19 schiitzen (M)
Peeling: Muntermacher fiir miide Haut (M)
Stort Tiefschlaf (F)
Kakao
Maske: bei trockener Haut (M)
Kapuzinerkresse
Pflanzliche Antibiotika und Virenhemmer
Kinder
Ganseblimchen: Kinderheilmittel, Verletzungen

Haustiere schiitzen vor Lebensmittelallergien (M)

Honig ist nichts fiir Babys (M)
Rosenduft hilft beim Lernen (M, F)
Klima
Bliihstreifen sind gut fiirs Klima (M)
Hitze und Klimawandel (M)
Luftqualitat: Prima Klima statt dicker Luft
Nachhaltige Erndhrung ist im Trend (M)
Kneipp
Reise: Frischekicks im kiihlen Nass
Wacholder-Kur nach Kneipp
Knochen
Beinwell gut fiir die Knochenheilung
Kopfschmerzen
Hausmittel: Espresso mit Zitrone
Migrane: neue Forschung
Korperbewusstsein
Aufrechte Haltung (mit Ubungen)

Balance stirken, Stiirze verhindern (mit Ubungen)

Entspannung im Alltag (mit Ubungen)
Korpersprache
Unser Kdrper kennt den Weg
Kraftorte
In der Natur
Krebs
Aus der Praxis: Unterstiitzung in allen Phasen
Granatapfel: Urolithin A und Krebs (F)
Misteltherapie in den USA erforscht (M)
Vitalpilze: Moderne Therapien
Vitamin C: Anti-Tumor-Wirkung
Kurkuma
Entziindungshemmer, Goldene Milch

1/2023 (26)
3/2023 (7

1/2023 (20)

-

5/2023 (62—
1/2023 (9)
5/2023 (9)
6/2023 (30)

67)

5/2023 (9)
6/2023 (10-21)

3/2023 (29)
5/2023 (7)
6/2023 (9)
3/2023 (9)

2/2023 (9)
4/2023 (7)
2/2023 (32-37)
3/2023 (8)

5/2023 (76-77)
3/2023 (53)

1/2023 (61)

3/2023 (24)
5/2023 (46-47)

2/2023 (40-44)
6/2023 (42-47)
5/2023 (40-45)
5/2023 (72-75)

4/2023 (32-37)

2/2023 (56-61)
6/2023 (26)
5/2023 (9)
4/2023 (54)
3/2023 (46-47)

1/2023 (28-29)



L

Leber

Artischocke: Wohltat fiir Magen und Leber

Entgiften mit Lowenzahn

Schlafstérungen durch trage Leber
Licht

Gesundbaden im Sonnenlicht

Nahinfrarotlicht: 3 Studien

Tiefschlaf: Blaulicht hemmt (F)
Long Covid

Fatigue tiberwinden

Gesundheitsreisen und Kuren

Hinweise auf Fatigue-Ursachen (F)

Vitamin C und Arginin (F)
Lowenzahn

Entgiftet Gber die Leber
Luftqualitat

Prima Klima statt dicker Luft
Lymphknoten

3 Falle aus der Praxis

M

Magen
Artischocke: Wohltat fiir Magen und Leber
Bitterstoffe: Artischocke
Gastritis: Fall aus der Praxis
Hausmittel: Ingwer bei Reiselibelkeit
Ingwer beruhigt
Magen-Darm-Entziindung: - Fall aus der Praxis
- Vitalpilze
Sodbrennen: - Hausapotheke
- Hustenreiz durch stillen Reflux
- Ringelblumentee als Hausmittel
Mandeln
Niisse, Mandeln & Maroni (mit Rezepten)
Maroni
Niisse, Mandeln & Maroni (mit Rezepten)
Meditation
Entspannung im Alltag
Gut fiir die Darmflora (M, F)
Wintermeditation (M)
Meerrettich
Hausmittel: Meerrettichsaft bei Husten
Pflanzliche Antibiotika und Virenhemmer
Wirkt antibakteriell
Melisse
Herpes: Melisse, Spirulina, Salbei

Sodbrennen: Tee aus Melisse, Kamille, Pfefferminz

Menstruation

Hausapotheke bei Menstruationsbeschwerden
Migrane

Neue Forschungsansatze
Mistel

Misteltherapie in den USA erforscht (M)

4/2023 (21)
3/2023 (50-51)
4/2023 (60)

4/2023 (46—49)
2/2023 (38-39)
6/2023 (29)

1/2023 (30-35)
6/2023 (74-77)
2/2023 (7)

3/2023 (46-47)

3/2023 (50-51)
2/2023 (32-37)

5/2023 (54-59)

4/2023 (21)
4/2023 (21)
1/2023 (50-52)
5/2023 (28)
1/2023 (26)
1/2023 (52-53)
4/2023 (53)
6/2023 (32-37)
3/2023 (56-58)
2/2023 (25)

6/2023 (62-67)
6/2023 (62—67)
5/2023 (40-45)
4/2023 (9)
1/2023 (8)
1/2023 (28)
6/2023 (10-21)

1/2023 (25-26)

3/2023 (40-44)
6/2023 (33)

5/2023 (34-39)
5/2023 (46-47)

5/2023 (9)

Muskulatur
Krafttraining hilt die Augen fit (mit Ubungen)
Ubungen fiir aufrechte Haltung

MSM
Arthrose: Hausapotheke bei Gelenkbeschwerden

N

Nahrungsergdnzung
Aus der Praxis: - Geschwollene Lymphknoten
- Nervése Unruhe

Krebs: Nahrungserganzung wahrend der Therapie?

Langer leben mit Selen und Q10 (M)
Long Covid Fatigue iiberwinden
Mikronahrstoffe bei Parodontitis
Vitamin C: Aktuelle Forschung
Vitamin D: Gesundbaden im Sonnenlicht
Zuriick in die Nahrstoffbalance
Nase
Nasendusche kann Viren ausspiilen
Nasennebenhdhlen: - Latente Sinusitis
- Praxisfall Infektanfalligkeit
Naturkosmetik
Auszeit fir die FiiRe
Natur
Kraftorte in der Natur
Natur-Apotheke
Arthrose
Erkdltung
Heuschnupfen
Menstruationsbeschwerden
Sodbrennen
Sommerhaut
Nebennieren
Schlafstérungen durch Nebennierenschwéche
Nerven
Reizhusten: nervds bedingt
Schlafstérungen durch nervdse Unruhe
Vagus: Entspannung im Alltag (mit Ubungen)
Nieren
Aus der Praxis: Nierensteine
Durchspiilung mit Ackerschachtelhalm
Entgiften mit Birke
Niisse
Nisse, Mandeln & Maroni (mit Rezepten)

(0]

Ohren
Infektanfélligkeit: hdufige Ohrenschmerzen
Omega 3
Geschwollene Lymphknoten
Long Covid Fatigue Giberwinden
Mediterrane Erndhrung
Nebennierenschwache
Parodontitis vorbeugen
Zuriick in die Nadhrstoffbalance

3/2023 (34-38)
2/2023 (40-44)

4/2023 (39)

5/2023 (54-59)
4/2023 (57-58)
2/2023 (58-60)
1/2023 (9)

1/2023 (30-35)
2/2023 (50-55)
3/2023 (46-47)
4/2023 (46—-49)
5/2023 (10-21)

1/2023 (39)
3/2023 (55-56)
6/2023 (52-53)

1/2023 (58-60)
4/2023 (32-37)

4/2023 (38-43)
1/2023 (36-41)
2/2023 (27-31)
5/2023 (34-39)
6/2023 (32-37)
3/2023 (40-44)

4/2023 (58-60)

3/2023 (58-59)
4/2023 (57-58)
5/2023 (45)

1/2023 (49-50)
4/2023 (24)
3/2023 (51-52)

6/2023 (62-67)

6/2023 (51-52)

5/2023 (54-59)
1/2023 (30-35)
4/2023 (44-45)
4/2023 (58-60)
2/2023 (50-55)
5/2023 (10-21)
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P

Parodontitis
Mit Erndhrung vorbeugen
Petersilie
Giftpflanze des Jahres (M)
Placebo
Wirksam auch bei bewusster Einnahme (M)
Planetary Health
Gesundes Leben muss ganz neu gedacht werden
Psoas
Ubungen fiir eine aufrechte Haltung
Psyche
Dr. J. von Rosen: Arzt als Seelenbegleiter
Placebo wirkt auch bei bewusster Einnahme (M, F)
Schlaf & Psyche

Q

Q1o
Langer leben mit Selen und Q10 (M)

R

Reise
Fastenwandern
Frischekicks: Kneipp und Thalasso
Innere Ruhe
Long Covid Giberwinden
Urlaub von der Allergie
Weitwandern
Rezepte
Birnentarte (M)
Bitter fiir Feinschmecker
Brot: - Aus Hefeteig und Sauerteig
- Clevere Resteverwertung (M)
Eintopf mit Kichererbsen und Quinoa (M)
Fermentiertes aus aller Welt
Himbeer-Birnen-Saft
Kaffeespezialitdten aus aller Welt
Niisse, Mandeln & Maroni
Sprossen, Keimlinge, Microgreens
Rheuma
Geschwollene Lymphknoten als Symptom
Rhythmus
Schlaf & Psyche
Ringelblume
Gut fiir die Haut und bei Wunden
Riicken
Ubungen fiir eine aufrechte Haltung

2/2023 (50-55)
3/2023 (7)
5/2023 (7)
1/2023 (42-47)
2/2023 (40-44)

1/2023 (54-57)
5/2023 (7)
1/2023 (12-22)

1/2023 (9)

3/2023 (74-75)
5/2023 (76-77)
1/2023 (76-77)
6/2023 (74-77)
2/2023 (76-77)
4/2023 (76-77)

5/2023 (60)
1/2023 (64-69)
3/2023 (62-67)
1/2023 (63)
6/2023 (60)
4/2023 (64-69)
4/2023 (63)
5/2023 (62-67)
6/2023 (62-67)
2/2023 (64-69)

5/2023 (56-58)
1/2023 (12-22)
2/2023 (22-26)

2/2023 (40-44)
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S

Salbei
Arzneipflanze 2023 (M)
Schlaf
Schlaf & Psyche
Schlafstdrungen: 3 Félle aus der Praxis
Tiefschlaf: Was ihn fordert, was ihn hemmt (F)
Schmerz
Arthrose: Hausapotheke bei Gelenkbeschwerden
Cannabis als Medizin
Eigenblut reduziert Schmerzen nach Zahn-0OP (M)
Kopfschmerzen: Hausmittel Espresso mit Zitrone
Migrane: neue Forschung
Riicken: Ubungen fiir eine aufrechte Haltung
Schock
Nach der Krebsdiagnose
SchiiBler-Salze
Arthrose: Begleittherapie
Atemwegsinfekte
Heuschnupfen
Long Covid Fatigue
Menstruationsbeschwerden
Sodbrennen
Sommerhaut: Hitzepickel, Allergie, Sonnenbrand
Wechseljahre
Selen
Aus der Praxis: Krebstherapie
Langer leben mit Selen und Q10 (M, F)
Long Covid Fatigue Giberwinden
Mediterrane Erndhrung
Seele
Bach-Bliiten bei negativen Gemiitszustanden (M)
Durch das Auge in die Seele
Silizium
Ackerschachtelhalm ist reich daran
Sinne
Haoren: - Hor doch mal!

- Musik ldsst Gehirn langsamer altern (M)
Schmecken: Bitter fiir GenieRer (mit Rezepten)
Sehen: - Durch das Auge in die Seele

- Krafttraining fiir die Augen (mit Ubungen)

Sodbrennen
Hausapotheke bei Sodbrennen
Hustenreiz durch stillen Reflux
Ringelblumentee als Hausmittel
Sommer
Hausapotheke fiir die Sommerhaut
Hitze und Klimawandel (M)
Petrichor: Duft des Sommers (M)
Zeit der Fiille (M)
Spitzwegerich
Gut fiir Atemwege und bei Wunden
Sport
E-Bike-Fahren steigert die Fitness (M, F)
Nach 18 Uhr besonders effektiv (M)
Vitamin C: Negative Effekte bei Muskelaufbau

4/2023 (7)

1/2023 (12-22)
4/2023 (56-60)
6/2023 (28-31)

38-43)
48-53)
11)
24)
46—47)
40-44)

4/2023
5/2023
1/2023
3/2023
5/2023
2/2023

—~ e~ e~~~ —~

2/2023 (57-58)

4/2023 (42)
1/2023 (40)
2/2023 (27-31)
1/2023 (30-35)
5/2023 (34-39)
6/2023 (26)
3/2023 (40-44)
3/2023 (10-21)

2/2023 (56-61)
1/2023 (9)

1/2023 (30-35)
4/2023 (44-45)

3/2023 (6)
4/2023 (72-75)

4/2023 (22-26)

2/2023 (72-75)
4/2023 (7)

1/2023 (64-69)
4/2023 (72-75)
3/2023 (34-38)

6/2023 (32-37)
3/2023 (56-58)
2/2023 (25)

3/2023 (40-44)
4/2023 (7)
4/2023 (6)
5/2023 (60—61)

6/2023 (54)
5/2023 (8)

3/2023 (9)
3/2023 (46-47)



Sprossen
Kostliche Kraftpakete (mi Rezepten)
Stoffwechsel
Neuer Schwung dank Heilpflanzen
Stress
Anti-Stress-Trick: Tennisball driicken (M)
Bluthochdruck ist Typsache
Entspannung im Alltag
Innerliches Frieren als Hinweis (M)
Verursacht Infektanfalligkeit

T

M
Moderne Therapien mit Vitalpilzen
Schlafstérungen: Nebennierenschwéche
Herausforderung Wechseljahre
Tee
Auflage: mindert Augenringe (M)
Bei Menstruationsbeschwerden
Hochwertige Krautertees
Ingwertee: - Aktiviert Abwehrkréfte (M, F)
- Bei Erkaltungen
Neuer Schwung fiir den Stoffwechsel
Wairmender Wintertee (M)
Thalasso
Reise: Frischekicks im kiihlen Nass
Tiere
Haustiere schiitzen vor Lebensmittelallergien (M)
Homoopathie wieder erlaubt (M)
Titelthema
Bluthochdruck
Geslinder ohne Bauchfett
N&hrstoffbalance
Pflanzen gegen Viren und Bakterien
Schlaf & Psyche
Wechseljahre

U

Ubergewicht
Gestinder ohne Bauchfett

Ubungen
Balance starken, Stiirze verhindern
Entspannung im Alltag
Fiir eine aufrechte Haltung
Krafttraining hélt die Augen fit

Umwelt
Bliihstreifen sind gut fiirs Klima (M, F)
Ewilpa-Parks: Wildpflanzen fiir alle (M)
Fair Trade: Umweltschutz und Menschenwiirde
Hitze und Klimawandel (M)
Luftqualitat: Prima Klima statt dicker Luft
Nahrstoffbalance: Mangel durch Landwirtschaft
Petrichor: Duft des Sommers (M)
Planetary Health
Titandioxid: Wie gefahrlich ist es? (M)

2/2023 (64-69)
3/2023 (48-53)

2/2023 (9)
4/2023 (10-20)
5/2023 (40-45)
1/2023 (9)
6/2023 (48-53)

4/2023 (50-55)
4/2023 (58-60)
3/2023 (10-21)

5/2023 (9)
5/2023 (38)
6/2023 (56-59)
3/2023 (7)
1/2023 (28)
3/2023 (48-53)
1/2023 (8)

5/2023 (76-77)

5/2023 (7)
2/2023 (9)

10-21
1/2023 (12-22

( )
( )
5/2023 (10— 21)
( )
)
3/2023 (10-21)

2/2023 (10-21)

6/2023 (42-47)
5/2023 (40-45)
2/2023 (40-44)
3/2023 (34-38)

2/2023 (9)
4/2023 (9)
5/2023 (67)
4/2023 (7)
2/2023 (32-37)
5/2023 (10-21)
4/2023 (6)
1/2023 (42-47)
4/2023 (9)

Vv

Venen
Weinlaub: Gesundheit aus der Weinrebe
Verletzung
Ackerschachtelhalmpulver zur Blutstillung
Hausmittel vom Wegesrand
Insektenstich: Aromadle fiir den Sommer (M)
Knochen: Beinwell gut fiir Knochen
Stumpfe Verletzungen: Gansebliimchen
Wunden: - Hausmittel Ringelblumensalbe
- Hausmittel Spitzwegerich
- Hirtentdschel stillt Blutungen
Vertrauen
Braucht Mut und Regeln
Viren
Antivirale und antibiotische Pflanzen
Nasendusche kann Viren ausspiilen
Vitalpilze
Bei Heuschnupfen
Moderne Therapien
Vitalstoffe
Long Covid Fatigue Uiberwinden

Nahrungserganzung wéhrend der Krebstherapie?

Omega 3: - Geschwollene Lymphknoten
- Long Covid Fatigue tiberwinden
- Mediterrane Ernahrung
- Nebennierenschwéche
- Parodontitis vorbeugen
- Zuriick in die Nahrstoffbalance
Parodontitis vorbeugen
Selen: - Aus der Praxis: Krebstherapie
- Langer leben mit Selen und Q10 (M, F)
- Long Covid Fatigue tiberwinden
- Mediterrane Erndhrung
Silizium: Ackerschachtelhalm
Vitamin B: - Aus der Praxis: Krebstherapie
- Aus der Praxis: Schlafstérungen
- Aus der Praxis: Infektanfalligkeit
- Long Covid Fatigue tiberwinden
- Zuriick in die Nahrstoffbalance
Vitamin C: - Aktuelle Forschung
- Arthrose: Hausapotheke
- Fermentiertes aus aller Welt
- Long Covid Fatigue tiberwinden
- Mediterrane Erndhrung
- Parodontitis vorbeugen
- Vitaminbombe Zitrone
Vitamin D: - Gesundbaden im Sonnenlicht
- Geschwollene Lymphknoten
- Long Covid Fatigue tiberwinden
Zink: - Infektanfalligkeit, 3 Félle aus der Praxis
- Long Covid Fatigue tiberwinden
Zuriick in die Nahrstoffbalance

5/2023 (22-27)

4/2023 (22—-26)
3/2023 (40-44)
4/2023 (6)
1/2023 (61)
3/2023 (29)
2/2023 (22-26)
6/2023 (54)
2/2023 (45)

6/2023 (70-73)

6/2023 (10-21)
1/2023 (39)

2/2023 (27-31)
4/2023 (50-55)

1/2023 (30-35)
2/2023 (58-60)
5/2023 (54-59)
1/2023 (30-35)
4/2023 (44-45)
4/2023 (58-60)
2/2023 (50-55)
5/2023 (10-21)
2/2023 (50-55)
2/2023 (56—61)
1/2023 (9)
1/2023 (30-35)
4/2023 (44—45)
4/2023 (22-26)
2/2023 (56-61)
4/2023 (56—-60)
6/2023 (48-53)
1/2023 (30-35)
5/2023 (10-21)
3/2023 (46-47

(

(

)
4/2023 (38-43)
4/2023 (64-69)
1/2023 (30-35)
4/2023 (44-45)
2/2023 (50-55)
3/2023 (22-27)
4/2023 (46—-49)
5/2023 (54-59)
1/2023 (30-35)
6/2023 (48-53)
1/2023 (30-35)
5/2023 (10-21)
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Vitamin B

Aus der Praxis: - Krebstherapie

- Schlafstorungen
- Infektanfalligkeit

Long Covid Fatigue tiberwinden
Zuriick in die Ndhrstoffbalance

Vitamin C

Aktuelle Forschung

Arthrose: Hausapotheke
Fermentiertes aus aller Welt
Long Covid Fatigue tiberwinden
Mediterrane Erndahrung
Parodontitis vorbeugen
Vitaminbombe Zitrone

Vitamin D

Gesundbaden im Sonnenlicht
Geschwollene Lymphknoten
Long Covid Fatigue liberwinden

W

Wacholder

Wacholder-Kur nach Kneipp

Wandern

Abschalten beim Fastenwandern
Bergwandern als Jungbrunnen

Reise: Weitwandern — der Weg ist das Ziel

Warme

Bei Menstruationsbeschwerden
Goldene Milch mit Kurkuma

Kann Temperatur bei Fieber senken (M, F)

Tiefschlaf: Schlaftemperatur (F)

Warme FiiBe — weniger Blasenentziindung (M)

Wairmender Wintertee (M)

Wechseljahre

TCM und europaische Heilkunde

Wechselwirkung

Medikamente mit Heilpflanzen, Saften, Milch (M)

Weinrebe

Gesundheit aus der Weinrebe

Wickel

Bienenwachs bei Husten und Bronchitis (M)
Bockshornkleesamen bei Schmerzen (F)

Schafgarbe fiir die Leber
Zitrone bei Halsschmerzen (F)

Winter

Wintermeditation und Wintertee (M)

Wunden

Hausmittel Ringelblumensalbe
Hausmittel Spitzwegerich
Hirtentaschel stillt Blutungen

2/2023 (56-61)
4/2023 (56-60)
6/2023 (48-53)
1/2023 (30-35)
5/2023 (10-21)

3/2023 (46-47)
4/2023 (38-43)
4/2023 (64—69)
1/2023 (30-35)
4/2023 (44—-45)
2/2023 (50-55)
3/2023 (22-27)

4/2023 (46—-49)
5/2023 (54-59)
1/2023 (30-35)

3/2023 (53)

3/2023 (74-75)
5/2023 (6)
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Zahngesundheit
Eigenblut reduziert Schmerzen nach OP (M)
Parodontitis: Mit Erndhrung vorbeugen
Zecken
Geschwollene Lymphknoten bei Borreliose
Zimmerpflanzen
Prima Klima statt dicker Luft
Zink
Infektanfélligkeit, 3 Falle aus der Praxis
Long Covid Fatigue tiberwinden
Zitrone
Bei Kopfschmerzen: Espresso mit Zitrone
Vitaminbombe mit Heilwirkung
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Faszinierende

e
od pft?

Warnzeichen richtig deuten,
rechtzeitig gegenstevern

+ Unserstarkes renzorgan
+ Soblebt die Lunge gesund
- Die Rolle der Erirung

Nr. 3/2022
Stille Entziindungen

Nr.2/2022

Faszinierende Lunge

Nr.1/2022
Burnout oder erschépft?

Hilfe bei Long Covid
Powerpflanze Hafer

Nieren und Blase
Permakultur

Salz: gesunde Kostbarkeiten

Corona-Forschung aktuell
Wenn die Nerven kribbeln
Borreliose

Basisch kochen im Alltag
Natur-Apotheke fiir Haustiere

Erkaltung wirksam lindern

Aus der Praxis: Riickenschmerzen
Heilbaum Fichte

Wickel: Pflege zu Hause
Wohlfiihlrituale im Winter
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Scehlaf ,
& Psyche

Das Geheimni Nachtruhe

Entziindu

Bauch

Rechtazeiti erkennen,
wirksam gegensteuern

Bivtersiaffe Parodoniids | itfebei Krebs

Heitende Warseln ‘ Planetory Healt

Nr.2/2023
Entziindungsrisiko Bauchfett

Nr.1/2023
Schlaf & Psyche

) Post Covid Fatigue

) Inder Wurzel liegt die Kraft

) Das Planetary Health Konzept
) Bitter fiir Feinschmecker

) Krampfe im Bauch

Nr. 6/2022
Rheuma

) Naturapotheke bei Allergien

) Parodontitis vorbeugen

) Aus der Praxis: Hilfe bei Krebs

) Psoas-Training fiir den Riicken

) Sprosse, Keimlinge, Microgreens

) Backen ohne Gluten

) Arznei aus dem Urwald

) Typische Frauenleiden

) Wirme ist Leben

) Hausapotheke fiir Haut und Haar

Bestellen Sie direkt iiber unseren Shop

) bereits erschienene Magazine als Printausgabe oder als ePaper
) den eleganten Sammelschuber zur Archivierung von 6 Ausgaben
) Abonnements zum Selberlesen und zum Verschenken
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E-Mail: bestellungen@ngum.de

Vitales Gehirn
ein Leben lang
> Gedichtnis stirken

> Konzentration verbessern
> Demenz mbr e ;’
(\ |

Lamph Odems

Stressmuskeln | Allstnmer Algen

Nr. 4/2022
Wie das Gehirn vital bleibt

)
)
)
)
)

Naturapotheke auf Reisen
Muskelverspannungen [6sen
Algen: Gesundheit aus dem Meer
Erfahrungsfelder fiir die Sinne
Aus der Praxis: Lymphodem
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Herausfotderung
Wechseljahre

Die besten Behandlungsansitze
aus Ost und West

Engifuungsbur | Augencraining | Gesundes Brot

Nr.3/2023
Wechseljahre

) Vitamin C: Aktuelle Forschung

) Entgiften mit Heilpflanzen

) Augentraining fir besseres Sehen
) Gesundes Brot

) Atherische Kraft der Zitrone
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Zuriick indie
Nihrstoffbalanée

Migrane Frauengesundbeic | Entspanmung

Nr. 5/2023
Zuriick in die Nahrstoffbalance

) Cannabis als Medizin

) Migréne: Neue Ansitze

) Menstruationsbeschwerden
) Entspannung als Stressabbau
) Muntermacher Kaffee

Reizdarm-
Syndrom

Nr.5/2022

Reizdarm-Syndrom

Kopfschmerz und Migréne
Heilkrafte heimischer Baume
Wenn die Seele erschopft ist
Im Takt des Biorhythmus
Vielfalt gesunder Speisedle
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Kraftorteinden | Vialpts Therapie | Schtafsisrungen

Nr.4/2023
Bluthochdruck

Naturapotheke bei Arthrose
Kraftorte finden in der Natur
Vitalpilz-Therapie

Aus der Praxis: Schlafstérungen
Debatte: Anthro-Medizin
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Heilen
ohne
Antibiotika

Nr. 6/2023
Heilen ohne Anibiotika

) Long Covid: Gesundheitsreisen

) Naturapotheke bei Sodbrennen

) Balance stirken, Stiirze verhindern
) Klin der Medizin

) Aus der Praxis: Infektanfalligkeit
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