
4 natürlich gesund und munter · 4 | 2023

T H E M E N Ü B E R S I C H T

Fo
to

s:
 N

ac
hw

ei
s 

in
 d

en
 je

w
ei

lig
en

 A
rt

ik
el

n

Inhalt Juli/August 2023

Bluthochdruck  
ist Typsache

1038
Ganzheitliche Hilfe 
bei Arthrose

32
Kraftorte in der Natur finden

64
Fermentiertes 
aus aller Welt

50
Die Wirkkraft 
der Heilpilze 

Je nachdem, ob Sie eher ein 
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