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Titelthema

Die Mitochondrien: Quelle unserer Energie

Im Inneren jeder Zelle gewinnen wir unsere Lebens-
energie unablissig selbst: in den Mitochondrien.
Damit sie vital bleiben und ihre Funktion erfiillen
kénnen, brauchen sie die Kraft der Elemente:

Sonne, Luft, reines Wasser, die Verbindung zur Erde —

und dazu méglichst naturbelassene Nahrung. 62
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Die Sommerpflanze mit ihren leuchtend gelben

Bluten hat sich als Stimmungsaufheller bewahrt.

Pflanzensignatur: Maigléckchen
Es ist hochgiftig, aber auch ein Symbol der Liebe —
und ein altbewahrtes Arzneimittel fir das Herz.
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Ubersduerung ist oft Folge des Lebensstils. Mlt den 70

passenden basischen Priparaten bringen Sie Ihren

Stoffwechsel wieder ins Lot.
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TCM, Ayurveda, Tibetisches Heilwissen und auch

die traditionelle europdische Medizin basieren auf

Typen-Definitionen. Ein Vergleich.
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Hdufig — wenn auch nicht immer — stecken

Fehlhaltungen als eigentliche Ursache hinter
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wird diese Vision wabhr.
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Typenlehren in
der Medizin

Beerenliebe — Rezepte mit Vitamin-Power

Ob knallrote Erdbeeren oder rosa Himbeeren, ob
Johannisbeeren, Brombeeren oder Heidelbeeren —
die Powerfriichtchen schmecken nicht nur solo.

Bewusstsein & Wohlbefinden

Lasst sich Resilienz trainieren?
Die Forscherin und Therapeutin Dr. Donya Gilan spricht
dariiber, wie innere Widerstandskraft wachsen kann.

Shojin Ryori: Die Kiiche der japanischen Kloster
Die buddhistische Monchskiiche ist eine Lebens-
kunst. Sie ist achtsam, vielseitig, gesund und saisonal.
Und sie vermeidet jegliche Verschwendung.

Anerkennung — wie viel brauchen wir?
Das Grundbeddrfnis, gesehen und wahrgenommen
zu werden, kann sich zur Sucht entwickeln.
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