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Den Friihling
genief3en: Endlich
wieder raus!
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Restlos verputzt: G en d erme d 1ZIN

Gemiisekiiche

i la Zero Waste Frauenherzen schlagen anders — und nicht nur das: Warum es

an der Zeit ist fiir eine geschlechtsspezifische Medizin.

Covid-19: Gefahr fiir
die Blutgefifle
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Wunderkraut
Thymian
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Natirlich GESUND

Kurz notiert
Friihlingsdtfte / Aronia schiitzt vor Viren /
Fastenkuren / Corona macht ricksichtsvoller

Forschung aktuell
Mikroplastik im Coffee to go / Vitamin D-Mangel
und Autismus / Warum das Gehirn altert

Gendermedizin: Frauen brauchen

andere Therapien als Manner

Lange Zeit war der mannliche Kérper das Mafs aller
Dinge in der medizinischen Diagnostik wie der
Behandlung. Aber wie sich zunehmend zeigt, sind

Risikofaktoren und Beschwerden bei Frauen anders.

Hier setzt die neue Disziplin der Gendermedizin an.
Pflanzensignatur: Weif3beerige Mistel

Thymian, Aromawunder und Hustenkraut

Gewlirz und Heilpflanze, Gartenschonheit und
Bienenweide — Thymian ist ein Allrounder, der
sich mit Recht grofder Wertschétzung erfreut.

Corona — eine gefihrliche GefaRRkrankheit

Es wird immer deutlicher, Covid-19 ist auch eine
Gefahr fir die zarten Innenwande der Blutgefaf3e.
Aber es gibt Moglichkeiten, sich zu schiitzen.

Hausapotheke: Mit Schwung in den Friihling
— Homoopathie bei Heuschnupfen

— Natdrlich entgiften mit Heilpflanzen

— Schufdler-Salze bei Frihjahrsmudigkeit

Aus der Praxis: Augenbeschwerden
Claukom, Makula-Degeneration, trockene Augen:
die ganzheitliche Naturheilkunde kann helfen.

Mit Pfliiger einfach kliiger
Ein Besuch bei dem traditionsreichen Hersteller
hochwertiger Schif3ler-Salze und Homopathika.
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Streichelzarte Friihlingshaut

Bewusst LEBEN

Im Fokus: Das Licht in unseren Zellen
Welche Bedeutung haben Biophotonen fir unsere
Lebensmittel und unsere zukiinftige Erndhrung?

Was Frauen leisten und niemand sieht
Mentale Uberforderung: Der Arzt Markus Straube
pladiert fiir mehr wirkliche Partnerschaft.

Kolumne: Das Leben ist nicht gerecht

Stressige Nachrichtenflut
Es gibt ein Leben jenseits der News: Wer seinen
Medienkonsum kontrolliert, bleibt gestinder.

Gesund ESSEN

Saisonale Tipps fiir Kiiche und Speisezettel
Bérlauch aus dem Wald / Salat vom Balkon / Augen
auf beim Eierkauf / Mango-Lassi: Sonne im Glas

Zero Waste in der Gemiisekiiche
Kochen ohne Reste? Das geht! Probieren Sie
kostliche Rezepte ,vom Blatt bis zur Wurzel”

Sich WOHLFUHLEN

Die Natur lockt — nichts wie raus!
Aktiver Spaziergang im Friihlingswald, kombiniert
mit leichten Ubungen fiir neue Fitness.

Hautpflege im Friihling
So pflegen Sie strapazierte Winterhaut streichelzart.

Lesenswert: Unsere aktuelle Buchauswahl
Reisetipps: Pilgerwege vor der Haustiir

Leserreise: Kraft tanken mit Gipfelblick
Lassen Sie sich im malerischen Logar-Tal in
Slowenien bei einer Ayurveda-Kur verwohnen!
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