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Ein Heilmittel in uns selbst kann 
enorme Wirkung entfalten: unser 
Geist. Die Mind-Body-Medizin 
setzt darauf, dass er unserem 
Körper hilft, sich selbst zu heilen.

 f �Forschungsergebnisse  
zur Mind-Body-Medizin

f �Negativer Stress und  
Entspannungsantwort 

f Wie mentale Praktiken wirken: 	
       Meditation, MBSR, Yoga & Co.  
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