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Die aktuelle Forschung bestätigt: 
Unsere Darmflora entscheidet  
nicht nur über die Gesundheit 
unseres Körpers, sondern auch 
über die Klarheit unseres Denkens.  

f   Die Achse zwischen Kopf  
         und Bauch und wie sie unser  
         Leben steuert
f   Artensterben im Mikrobiom:    
         was Sie dagegen tun können 
f   Gesunder Darm, gesunde   
         Psyche – ein tolles Team
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