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Entgiften, entschlacken, 
entschleunigen, so lautet der 
Dreiklang des Detox. Mit einer 
passenden Kur aktivieren Sie  
genau die Organe, mit denen  
Ihr Organismus sich selbst von  
Belastungen befreit.  
 
f �Den Körper von innen  

reinigen – was bringt das?
f �Detoxen zu Hause:  

So einfach geht's
f �Interview: Warum eine Detox-

Kur nur der Anfang ist 

Detox-Kuren

14
28
Heuschnupfen?  
Nein danke
Jetzt fliegen die Pollen 
wieder. Natürliche  
Mittel und Therapien 
beugen vor und lindern 
akute Beschwerden.

48
Gesunde Füße 
Bei kleineren Beschwerden an den Füßen 
sind Schüßler-Salze zuverlässige Helfer.

58
Richtig essen hält 
das Gehirn fit
Bewusste Ernährung ist 
eine wichtige Säule in 
der Vorbeugung von 
Demenz und Alzheimer.

36
Frühe Bindung
Die Forschung erfährt 
immer mehr, wie wichtig 
ein vertrauensvolles  
Band zwischen Eltern 
und Kindern ist.
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Die Themen auf dem Cover sind  grün  markiert.
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