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Natlirlich GESUND

Aktuelle Informationen und niitzliche
Gesundheitstipps fiir die kalte Jahreszeit

Forschung aktuell
Ein Hund halt gesund / Reaktivierte Thymusdrise /
Emotionale Unterstitzung reduziert Schmerzen

Wechseljahre — Zeit des Wandels

Die hormonelle Umstellung im Klimakterium
erleben viele Frauen als Achterbahnfahrt. Ein
achtsamer Umgang mit sich selbst ist jetzt
besonders wichtig. Dann kann der Ubergang
in einen neuen Lebensabschnitt gelingen.

Auch Minner haben Wechseljahre
Interview mit Dr. Frank Sommer, dem weltweit
ersten Professor flir Mdnnergesundheit

Pflanzensignatur: Die Walnuss

Zarte Zistrose
Die Heilgeheimnisse im Harz und Ol dieser
Pflanze entdeckten schon Hirten in der Antike.

Grauer Star: Sehkraft erhalten ohne Operation
Je friiher Sie die Linsentriibung erkennen,
desto aussichtsreicher ist die Behandlung.

Homoopathie bei Sodbrennen und Reflux
Schiifdler-Salze fiir das innere Gleichgewicht

Heilende Wickel
Kalte oder warme Umschldge und Auflagen —
so wenden Sie die bewahrten Hausmittel richtig an.

Aus der Praxis: Immer miide und erschopft ...
Drei Flle, drei Behandlungswege

Hinter den Kulissen: Pascoe
Der GiefSener Naturarzneihersteller verbindet
Familientradition mit Innovationskraft.
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Bewusst LEBEN

Im Fokus: Sturzflug einer guten Idee
Das Ende von Thomas Cook und die Gier

Kolumne: Die Sprache der Organe
Unsere aktuelle Buchauswahl

Licht im winterlichen Dunkel

Sind die Tage triib und kurz, haufen sich die
depressiven Verstimmungen. Jetzt ist es Zeit,
unser inneres Licht zu stérken.

Cesund ESSEN

Saisonale Tipps fiir Kiiche und Speisezettel
So futtern Sie Ihr Psychobiom / Guter Schimmel,
schlechter Schimmel / Filterkaffee? Aber gern!

Unbemerkte Entziindungen
Die richtige Erndhrung bietet Schutz vor einer
Lsilent inflammation“— hilfreiche Tipps und Rezepte

Sich WOHLFUHLEN

Starker Riicken
Wirbelsdule und Muskeln zu trainieren, ist die
beste Pravention. Das geht auch im Alltag.

Naturkosmetische Pflege im Winter

Rundum erneuert ins Jahr mit Ayurveda
Gesundheitsurlaub im sonnigen Stiden Europas

markiert.
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Die Seele im Winter

Die dunkle Jahreszeit ist auch eine
Zeit des inneren Riickzugs. Was tun,
wenn daraus eine Depression wird?



