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Alles, was Sie über die „Epidemie“ 
unserer Zeit wissen müssen:

➤  Insulinresistenz – der Körper 
       in der Stoffwechselfalle

➤  Die gefährliche Rolle des 
       westlichen Lebensstils

➤  Aktuelle Forschung:  
       Abnehmen allein reicht nicht

➤  „Anti-Diabetes-Strategien“, 
       die nachweislich wirken

➤  Wie die Naturheilkunde hilft

Diabetes  
Typ 2

1462
Bitte(r) zu Tisch! 
Nicht nur gut für die 

Verdauung: Bitterstoffe 

in unserem Essen   

können noch viel mehr.

72
Das Geheimnis  
des Pflanzensafts 
Hinter den Kulissen:  

Schoenenberger ist  

seit mehr als 90 Jahren  

spezialisiert auf die  

Produktion von frisch 

gepressten Pflanzensäften.
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Gesunder Urlaub
Yogakurse auf beliebten 

Ferieninseln liegen im 

Trend. Und was könnte 

entspannender sein?

30
interview

Die TV-Journalistin Maria von Welser gibt  

nicht auf – trotz ihrer schweren Erkrankung.
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66
Quitte? Ja, bitte!

Macht viel Arbeit, aber die Mühe lohnt: 

Neue Rezepte für die duftende Frucht.

Die Themen auf dem Titel sind orange markiert.
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