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Vielfdltiger Salbei

In der Mittelmeerklche hat er

seinen festen Platz. Aber Salbei

steckt auch voller Heilkraft.

Dr. Klaus von Ammon im Gesprach
Ein Neurochirurg als Pionier der Hom&opathie

Unsere aktuelle Buchauswahl

Wie Worte unser Leben formen
Achtsamkeit ist auch eine Frage der Sprache.
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Meinung: Gute Fette, schlechte Fette
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Erdbeeren, Genuss ohne Reue / Artgerechtes
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Die Themen auf dem Titel sind

So macht Sport richtig Spaf3
Entdecken Sie lhren Motivationstyp — und
starten Sie mit Freude ins Training!

Natiirliche Pflege fiir die ersten Sommertage

Wandern und genie3en
Urlaub in den Bergen, kulinarisch und gesund

markiert.
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