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Homoopathische
Erkaltungsmittel
Wasserdost (Bild) zahlt
zu den finf Klassikern
der Homdoopathie bei

grippalen Infekten.
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IM GESPRACH

Humor entspannt- davon ist die Arztin und

Therapeutin Prof. Dr. Barbara Wild Uberzeugt.
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Die Heilkraft

der Baume

Blatter, Bluten, sogar die
Rinden der pflanzlichen
Riesen stecken voller
heilsamer Substanzen.
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Das Beste aus Ost
und West im Winter
Mit dem Wissen der
chinesischen 5-Elemente-
Kiche bereichern Sie lhre
winterlichen Gerichte um
das gesunde Extra.
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