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Ob akut oder chronisch, Schmerz 
kann das Leben zur Hölle machen. 
Die Naturheilkunde baut auf das 
Zusammenspiel von Geist, Körper 
und Verhalten – und auf Ihre  
eigenen Selbstheilungskräfte. 

Wir sagen Ihnen, wie traditionelles 
und aktuelles Heilwissen in einer 
ganzheitlichen Therapie neue 
Wege aus dem Schmerz weisen. 

Schmerz, 
lass nach!

2050
Kraut der Götter 
Schon die alten Griechen 

glaubten an Rosmarin als 

wahres Wundermittel für 

Haut und Hirn. Zu Recht, 

sagen neue Studien. 

44
Grüne Mode  
Shoppen mit gutem  

Gewissen ist auch beim 

Kleiderkauf angesagt. 

„Green Fashion“ verspricht 

ökologisch produzierte 

und fair gehandelte Mode. 

Erfahren Sie, was hinter 

diesem Etikett steckt!

68
Neue Apfelküche 
Unglaublich vielseitig, 

gesund und jetzt frisch 

vom Baum: Äpfel sind 

das Beste am Herbst. 

16
interview
Einsatz für Kriegskinder: Die Traumapädagogin 
Minka Straube berichtet von ihrer Arbeit.  
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Es macht Spaß und ist nachweislich  

gesund: Wandern. Zwei Touren durch  

Bannwaldgebiete, die besonders guttun. 
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