THEMENUBERSICHT

September/Oktober 2018

50

Kraut der Gotter

Schon die alten Griechen

glaubten an Rosmarin als
wahres Wundermittel fir
Haut und Hirn. Zu Recht,
sagen neue Studien.

16
INTERVIEW

Einsatz fur Kriegskinder: Die Traumapéadagogin
Minka Straube berichtet von ihrer Arbeit.

4 naturlich gesund und munter - 5 | 2018

68

Neue Apfelkiiche
Unglaublich vielseitig,
gesund und jetzt frisch
vom Baum: Apfel sind
das Beste am Herbst.

44

Griine Mode
Shoppen mit gutem
Gewissen ist auch beim
Kleiderkauf angesagt.
,Green Fashion” verspricht
okologisch produzierte
und fair gehandelte Mode.
Erfahren Sie, was hinter
diesem Etikett steckt!



Naturlich GESUND

6 Die Fachexperten dieser Ausgabe
7 Immunssytem: Die Kraft guter Gefiihle

8 Aktuelle Informationen und niitzliche Tipps
fiir Spatsommer und Herbst

14 Naturmedizin im Spiegel der Wissenschaft

20 Endlich schmerzfrei

Schmerzen sind Warnsignale Ihres Kdrpers. Zu verstehen,

was nicht stimmt, ist deshalb der erste Schritt einer
ganzheitlichen Schmerztherapie. Sie begegnet den
Beschwerden wirksam, nachhaltig und naturlich. Dazu im
Uberblick: Neue Ansitze der Komplementérmedizin.

32 Sanfte Hilfe bei Fieber
35 Blauer Eisenhut: giftig und heilkraftig
36 Im Rhythmus liegt die Kraft

37 Paradontitis-Therapie / Homodopathie
bei Blasenentziindung / Biomineralien bei
Schlafstorungen

50 Rosmarin fiir Haut und Hirn
54 Heilen mit Kneipp - so einfach geht’s
60 AD(H)S-Behandlung mit Gehirntraining

74 Selen, das unverzichtbare Spurenelement

Rubriken

Editorial 3 - Gesundheitspartner 92 -
Impressum 96 - Kleinanzeigen 97 -
Heftnachbestellung 98 - Vorschau 99

Die Themen auf dem Titel sind griin markiert.

THEMENUBERSICHT

16 Die Traumapadagogin Minka Straube
44 ,Green Fashion”: schick und nachhaltig
76 Unsere aktuelle Buchauswahl

78 Dankbarkeit, Schliissel zum guten Leben

Sich WOHLFUHLEN

53 Funf praktische Tipps fiir bessere Laune
82 Kosmetiktipps fiir kiihlere Tage

86 Wandern in unberiithrten Waldern

62 Saisonales fiir Kiiche und Speisezettel
64 Gesundes Brot dank Natursauerteig

68 Apfel - jetzt besonders verfiihrerisch

Fotos: hudiemm, wragg/beide iStock.com; Ludmilla Parsyak Photography;
Gréfe und Unzer Verlag - Fotografinnen Monika Schiirle und Maria Grossmann;
svf74/Thinkstock.de; Katrin Dugaro Carrena

52018 - natirlich gesund und munter

86

Wilde Wanderlust
Es macht Spal3 und ist nachweislich
gesund: Wandern. Zwei Touren durch

Bannwaldgebiete, die besonders guttun.



