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Barful3 gliicklich

Ein Besuch im Barful3park
weckt alle Sinne und bietet
rundum gesunden Spal}
an heillen Tagen.

16
INTERVIEW

Der Mensch muss seine Zukunft neu denken,
sagt der Wildpflanzenexperte Markus Strauf3.
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38

Starkes Herz
Herzinsuffizienz ist kein Schicksal.
Bewahrte Heilpflanzen wie der
Wei3dorn helfen Ihnen, Thr
Zentralorgan zu kréftigen.

66

Gesunde Drinks

Es muss nicht immer Limo
sein ... Experimentieren Sie
doch mal mit prickelnder
Fassbrause, fruchtigem
Sirup und Aromawasser
aus eigener Produktion.
Sie I6schen den grofien
Sommerdurst. Garantiert.
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