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Meist kümmern wir uns erst um 
sie, wenn sie Probleme macht.  
Dabei hat kaum ein anderes  
Organ uns so viel mitzuteilen: 
Die Haut ist ein Spiegel unseres 
Inneren und zeigt jederzeit, wie 
gesund oder ungesund wir leben. 
Lernen wir, ihre Signale zu lesen, 
können wir von altem Heilwissen 
profitieren – wie sehr, das belegt 
die aktuelle Forschung.

Das Geheimnis 
unserer Haut

2044
Barfuß glücklich 
Ein Besuch im Barfußpark 

weckt alle Sinne und bietet  

rundum gesunden Spaß 

an heißen Tagen.

66
Gesunde Drinks 
Es muss nicht immer Limo 

sein ... Experimentieren Sie 

doch mal mit prickelnder 

Fassbrause, fruchtigem 

Sirup und Aromawasser 

aus eigener Produktion.  

Sie löschen den großen 

Sommerdurst. Garantiert.

38
Starkes Herz 
Herzinsuffizienz ist kein Schicksal. 

Bewährte Heilpflanzen wie der 

Weißdorn helfen Ihnen, Ihr  

Zentralorgan zu kräftigen. 

16
interview
Der Mensch muss seine Zukunft neu denken, 
sagt der Wildpflanzenexperte Markus Strauß. 
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Mit dem Rad auf Reisen

Gesunder Radlspaß auf alten 

Salzpfaden in Oberbayern und in 

der Seeluft von Usedom.
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