
4

Inhalt Mai/Juni 2018

T h emen   ü be r si ch t

4 natürlich gesund und munter · 3 | 2018

Alles dreht sich, der Boden 
schwankt: Schwindelattacken 
können im schlimmsten Fall ein 
normales Leben unmöglich  
machen. Der ganzheitliche Blick 
auf Körper, Psyche und Lebens­
stil ist die Voraussetzung einer 
wirksamen Behandlung. Mit 
einfachen Bewegungsübungen 
können Sie selbst den Schwindel­
beschwerden begegnen. 

Was tun bei 
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Mineralien 
Heilwässer sind eine 

hervorragende Quelle  

für Kalzium, Magnesium, 

Natrium und Kieselsäure.
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Natur, wie der moderne 

Mensch sie kaum noch 

kennt: Mehrjährige 

 Blühflächen inmitten 

 der Agrarlandschaft 

 wecken die Sinne und 

lehren Gelassenheit.
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Heiliges Gewürz 
Kurkuma ist ein Jungbrunnen der 

Natur. In Japan und Indien wird 

die Wurzel als „Nahrungsmittel der 

Hundertjährigen“ hoch geschätzt. 
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Bald 80 und gar nicht müde: Franz Alt kämpft 
für die Energiewende und für den Weltfrieden. 
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Eine Frischekur mit  
Pflanzensäften und  
grünen Smoothies verhilft  
Ihnen zu neuer Energie.

extra: Frühlingsfit
Trinken Sie sich  
 frühlingsfit 

Pflanzenheilkunde   |   Homöopathie   |  Anthroposophische Medizin  |  Traditionelle Chinesische Medizin  |  Ayurveda   |   Manuelle Therapien  
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Extra

 Gesunde Frischekur:   
    7 wichtige Fragen 
 Frischpflanzensäfte: 
    Geballte Heilkraft
 Grüne Smoothies  
    einfach selbst machen

Pflanzensäfte und  
grüne Smoothies  
für neue Energie 
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