THEMENUBERSICHT

Inhalt Mérz/April 2018

30

Lust auf DrauBen
Sieh, die Wohltat liegt so nah:
Fur Korper, Geist und Seele gibt es

nichts Besseres, als dem Lockruf
der ergriinenden Natur zu folgen.
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Die klassische Art des Fastens, bei
der Sie nur Briihe und Saft zu sich
nehmen, ist nicht jedermanns
Sache. Muss es auch nicht, denn
es gibt noch mehr Méglichkeiten,
den Stoffwechsel zu entlasten und
gesundheitlich zu profitieren.
Machen Sie unseren grof3en Test,
finden Sie heraus, welcher Fasten-
Typ Sie sind und welche Variante
zu lhnen passt.
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Professor Wolfgang Schéllhorn revolutioniert

unser Wissen von Lernen und Training.
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Gesunde Schérfe
Senf kann so viel mehr als
Grillwirstchen garnieren.
Das pikante Gewdrz mit
der exotischen Herkunft
bereichert die kreative
Kiche als schmackhaft-
gesunde Zutat. Lassen Sie

sich inspirieren!
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Die grof3e E-Nummern-Tabelle:
Lebensmittel-Zutaten, die Sie
erkennen sollten.
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