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Bei Infektionen geht der Griff 
schnell zu Antibiotika. Aber nicht 
immer sind die synthetischen 
Mittel die beste Option. Wirkstoffe 
aus Pflanzen stellen eine heil­
kräftige Alternative dar. Echinacea, 
Kapuzinerkresse, Thymian und Co. 
bekämpfen nicht nur Bakterien, 
sondern auch Viren. Und sie sind 
eine wertvolle Hilfe im Kampf 
gegen multiresistente Keime.

Pflanzen statt 
Antibiotika

42
Mehr Bio für alle
Im ökologischen Landbau 

liegt die Zukunft, meinen 

Experten. Stimmt das? Wir 

beantworten die sieben 

wichtigsten Bio-Fragen.
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62
Süß und gesund 
Weniger Zucker ist 

gesünder. Naschen bleibt 

aber trotzdem erlaubt. Wie 

Sie Gebäck, Kuchen und 

Leckereien auf natürliche 

Weise süßen, erfahren Sie 

im großen Rezepteteil.

48
Diabetes Typ 2  
ist kein Schicksal 
Fünf einfache Lebensstilfaktoren 

sind entscheidend, um der neuen 

Volkskrankheit vorzubeugen. Wir 

sagen Ihnen, worauf es ankommt.

14
interview

Selbstliebe führt auf den Weg der Heilung,  

ist Dr. med. Michael Tischinger überzeugt.
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Mit Wickeln heilen

Husten, Schnupfen, Ohrenschmerz? 

Wickel und Auflagen verschaffen

schnelle und sanfte Linderung.

Erholsam schlafen
So hilft die  
Naturheilkunde

Pflanzenheilkunde   |   Homöopathie   |  Anthroposophische Medizin  |  Traditionelle Chinesische Medizin  |  Ayurveda   |   Manuelle Therapien  
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