THEMENUBERSICHT

INTERVIEW

48

Diabetes Typ 2
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sind entscheidend, um der neuen
Volkskrankheit vorzubeugen. Wir
sagen lhnen, worauf es ankommt.

42

Mehr Bio fiir alle

Im 6kologischen Landbau
liegt die Zukunft, meinen
Experten. Stimmt das? Wir

beantworten die sieben g 1! |
wichtigsten Bio-Fragen. ! A - Pﬂanzen Statt
S Y Antibiotika

Bei Infektionen geht der Griff
schnell zu Antibiotika. Aber nicht
immer sind die synthetischen
Mittel die beste Option. Wirkstoffe
aus Pflanzen stellen eine heil-
kraftige Alternative dar. Echinacea,
Kapuzinerkresse, Thymian und Co.
bekampfen nicht nur Bakterien,
sondern auch Viren. Und sie sind

eine wertvolle Hilfe im Kampf
gegen multiresistente Keime.

14

Selbstliebe fihrt auf den Weg der Heilung,
ist Dr. med. Michael Tischinger Uberzeugt.

62
SuB und gesund

Weniger Zucker ist
gesiinder. Naschen bleibt
aber trotzdem erlaubt. Wie
Sie Geback, Kuchen und
Leckereien auf naturliche
Weise st3en, erfahren Sie

im grolen Rezepteteil.
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Gesund bleiben - Gesund werden

Magazin Gesundheit
Aktuelle Meldungen, praktische Tipps
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Pflanzen statt Antibiotika

Thymian, Echinacea oder Meerrettich entfalten bei
der Behandlung bakterieller Entziindungen grof3e
Heilkraft. Pflanzliche Alternativen zu Antibiotika

tragen auch zum Kampf gegen resistente Keime bei.
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Erholsam schlafen
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Besser schlafen -
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wertvolle Tipps
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- Mit Wickeln heilen

Husten, Schnupfen, Ohrenschmerz?

Wickel und Auflagen verschaffen

schnelle und sanfte Linderung.
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