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T he  m en ü be r si cht

Auslöser erkennen, Reaktions­
muster durchschauen, aktiv 
gegensteuern und zu neuer  
Gelassenheit finden: Eine  
wirkungsvolle Möglichkeit, Stress 
zu vermeiden, ist ein veränderter 
Umgang mit Problemen. Denn oft  
malen wir uns Schwierigkeiten  
schlimmer und übermächtiger 
aus, als sie tatsächlich sind. 

Raus aus der 
Stressfalle

54
Rhythmus und  
Unendlichkeit 
Die Rhythmische Massage 

aktiviert sanft die Kräfte der

Selbstheilung. Sie hat ihre 

Wurzeln in der anthropo

sophischen Heilkunde.
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48
Heilkräftige Mistel 
Die Integrative Onkologie 

kommt nicht ohne den 

 Baumschmarotzer aus.  

Er hebt nachweislich die 

Lebensqualität und unter-

stützt  die konventionelle 

Krebsbehandlung – und 

das seit 100 Jahren.

82
Ein Geschenk –  
nicht nur für andere 
In selbst gemachten 

Cremes stecken neben 

wertvollen Zutaten   

Zeit und Achtsamkeit. 
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interview

Eine Trennung kann für beide Partner zum 

Aufbruch werden, sagt Hans Jellouschek, 

Deutschlands bekanntester Paartherapeut. 
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Qualität aus Bio-Anbau.
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