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Geballte Kraft

der Knospen

Das Lebendigste einer
Pflanze ist der Jungtrieb.
Die Gemmotherapie
macht sich dies zunutze,
indem sie aus Knospen
Arzneien gewinnt.

14
INTERVIEW

Clemens Arvay - Biologe und Bestsellerautor —

fordert eine Wende im Umgang mit der Natur.
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Refugien im Alltag

Regelmadllige Auszeiten, in
denen Kérper und Geist ganz
im Augenblick sind, bewirken
mehr fur die innere Balance als
so manches Wellness-Angebot.

62

Gesundes Kokosol
Das Pflanzendl war lange
Zeit verpdnt — zu Unrecht.
Inzwischen weill man: das
Fett aus der Kokosnuss ist
eine hoch konzentrierte
natdrliche Quelle einzig-
artiger gesunder Néhrstoffe.
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Hanf als Medizin
Seit Marz 2017 kann Cannabis auf
Krankenschein verordnet werden.

Bewusst leben

Wege finden - Personlichkeit starken

Im Gesprach
Interview mit dem Bestsellerautor Clemens Arvay

Lesetipps
Neue Biicher rund um Korper, Geist und Seele

Achtsamkeit
Mit Biografiearbeit das eigene Leben verstehen

Sich wohlfuhlen

Korper und Seele verwdhnen - Kraft tanken

Gesundes Leben
Riickzugsorte spenden neue Kraft

Naturkosmetik
Wertvoll und fair: Bio-Rohstoffe aus aller Welt

Gesunde Reiseziele
Unsere Gesundheitspartner stellen sich vor

Gesund Essen

Gute Erndahrung - Freude am Genuss

Magazin Erndhrung
Saisonale Tipps fiir Kiiche und Speisezettel

Erndhrungswissen
Kokos: Kostlich und iliberraschend gesund

Nachgefragt
Alzheimer verhindern mit Kokosol?

Gesunde Rezepte
Warmes Friihstiick, ein guter Start in den Tag

Leserbefragung und Gewinnaktion
Sagen Sie uns Ihre Meinung - und gewinnen Sie!
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