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T h e m en ü b er si ch t

Ein Gesamtpaket aus Bewegung 
und Ernährung, Naturmedizin und 
bewährten Hausmitteln kann der 
schleichenden Entwicklung von 
Gelenkverschleiß vorbeugen, ihn 
verlangsamen und Beschwerden 
lindern. Dabei gilt: je früher Sie 
anfangen, sich um Ihre Gelenke zu 
kümmern, desto besser sind die 
Heilungsaussichten.

Arthrose 
ganzheitlich 
behandeln

48
Geballte Kraft  
der Knospen 
Das Lebendigste einer 

Pflanze ist der Jungtrieb. 

Die Gemmotherapie

macht sich dies zunutze, 

indem sie aus Knospen 

Arzneien gewinnt.
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62
Gesundes Kokosöl 
Das Pflanzenöl war lange 

Zeit verpönt – zu Unrecht. 

Inzwischen weiß man: das 

Fett aus der Kokosnuss ist 

eine hoch konzentrierte 

natürliche Quelle einzig­

artiger gesunder Nährstoffe.

42
Refugien im Alltag 
Regelmäßige Auszeiten, in  

denen Körper und Geist ganz  

im Augenblick sind, bewirken 

mehr für die innere Balance als  

so manches Wellness-Angebot.
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interview

Clemens Arvay – Biologe und Bestsellerautor –  

fordert eine Wende im Umgang mit der Natur.
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Seit März 2017 kann Cannabis auf  

Krankenschein verordnet werden. 
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