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Backen mit Urgetreide
Getreidesorten wie Dinkel, Einkorn
Mai/Juni 2017 und Emmer sind echte Kraftpakete
und bekémmlicher als moderne
Zuchtungen. Mit ihnen zu backen,

ist ein Experiment, das sich lohnt.

58 |
Gut gegen Gicht .
Harntreibende Tees regen :
den Stoffwechsel der
Niere an. Was sonst noch
gegen die Schmerzen und
Beschwerden hilft.

14
INTERVIEW

Medizinethiker Giovanni Maio Uber aktuelle

Aspekte unseres Gesundheitssystems.

46

Im Rhythmus

der Natur

Wer auf seinen Garten
hort, verandert seine
Wahrnehmung fir viele
kleine Dinge und
entdeckt einen Quell von
Kraft und Freude.
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Naturlich gesund

Gesund bleiben - Gesund werden
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Heilkraftige Enzyme

Papain aus Papaya und Bromelain

aus Ananas helfen bei Entziindungen
oder wenn die Verdauung gestort ist.
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Praktische Tipps, heilkréftige Pflanzen, gesunder Lebensstil.
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Naturmedizin im Spiegel der Wissenschaft.
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Naturheilkundliche Therapien beruhen auf zwei Saulen:
auf der Akutbehandlung in der Pollenflugphase und auf B B
der Vorbeugungsphase in der allergenfreien Zeit. Korper und Seele verwéhnen - Kraft tanken
28 Pflanzenportrit: Vielféltige Schafgarbe
Die Wiesenblume ist weit verbreitet — und heilkraftig. 34 Korperbewusstsein: Mit Yoga stark fiir den Tag
) | . : ;
Bewdhrte Hausmittel: GroB3putz in den Zellen éssad:r:q 52? :ﬁf_dLigAgéieA‘lTaegiLmnin'grLfngzzo Minuten
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51 Arztkolumne: Die eine Medizin - eine reale Utopie
Gesundheit richtig verstehen und leben.
Komplementire Therapie: Enzyme Gesu nd essen
Bei Entziindungen und begleitend in der Krebstherapie
entfalten die Eiweile ihre therapeutische Kraft. Gute Ernéhrung . Freude am Genuss
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Die eiweifSreiche Hulsenfrucht ist nicht unumstritten.
Was der gesundheitsbewusste Kaufer beachten sollte.
Gesund essen: Urgetreide aus der Handwerksmiihle
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