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Hamamelis hilft
der Haut

Die Inhaltsstoffe wirken
gut bei Entziindungen
von Haut und Schleim-
haut, Hdmorrhoiden und
blauen Krampfadern.

15 Minuten taglich
Die Ubungsreihe der,Funf

Tibeter” lasst sich einfach
ausflhren und wird als
Jungbrunnen gepriesen.
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Bitter tut gut

Aktuelle Studien zeigen:
Rezeptoren fUr Bitterstoffe gibt
es in fast allen menschlichen
Organen. Diese Erkenntnis
eroffnet zahlreiche, ganz neue
Behandlungsmaoglichkeiten.
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Neun leckere Suppen-
rezepte mit Heilkraft

Im Winter ist die Lust auf

heie Suppen besonders groR.
Sie kommen als raffinierte
Vorspeisen oder als vollwertige
Mahlzeit auf den Tisch und sind
ausgesprochen gesund.
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