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Wenn die Schulter schmerzt 
Oft liegt das Problem an einer anderen 

Stelle des Körpers. Wir klären auf.

Bei Hashimoto-Thyreoiditis 
hat sich ein ganzheitliches 
Behandlungskonzept bewährt.  
Massagen, Wickel, Yoga und 
eine Klangschalentherapie, 
Schüßler-Salze, eine bewusste 
Ernährung sowie ausgewählte 
Nahrungsergänzungsmittel 
und, falls nötig, natürliche 
Schilddrüsenpräparate unter-
stützen den Heilungsverlauf.

So pflegen  
Sie Ihre 
Schilddrüse  

38   
Wärme ist Leben 
Eine gute Durchblutung 

benötigt ausreichend  

Flüssigkeit. Ideal sind  

warme Getränke wie  

Ingwertee. Er ist wärmend 

und erfrischend zugleich.
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Köstliche Wildfrüchte 
Was haben Kornelkirschen,  

Hagebutten, Holunderbeeren 

und Berberitzen gemeinsam? 

Diese Wildfrüchte sind extrem 

gesund, köstlich und, wild ge- 

sammelt, umsonst! Lesen Sie, 

wie Sie daraus ohne Mühe lecke- 

re Gerichte zaubern können!

54   
Plädoyer für die Zeitlupe 
Die konzentriert und bewusst aus

geführten Bewegungen der chinesi-

schen Heilgymnastik Qi Gong helfen 

gestressten Menschen, in der Hektik 

des Alltags neue Energie zu tanken.
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Extrakte aus der Eselsdistel helfen  

bei Husten, Gallebeschwerden,  

Herzschwäche und Wunden.
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