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Die Sprache des Humors 
Humorvolle Menschen agieren  

unbefangen, ohne taktlos zu sein.

Die aktuelle Forschung unter-
mauert mit zahlreichen neuen 
Studien eine alte Weisheit 
der Naturmedizin: Der Darm 
und die dort angesiedelten 
Bakterien sind entscheidend 
für die Gesundheit des ganzen 
Körpers. Dieses Wissen zu 
nutzen, kann Ihr Wohlbefinden 
schnell deutlich verbessern.

Darmflora: 
Schlüssel zur 
Gesundheit 
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Matcha ist  
einzigartig 
Das japanische Teepulver 

entfaltet sein Aroma nicht 

nur als Getränk. Auch 

Salatsoßen, Gebäck und 

Nachspeisen können damit 

verfeinert werden.
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Was steckt hinter  
 „Superfood“? 
Ob Sanddorn (Foto), Heidel-

beere, Walnuss, Kokos oder 

Kakao – in vielen Früchten, 

Beeren und Samen wirkt eine  

besondere Pflanzenkraft.
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Bewährtes Johanniskrautöl  
Das rötliche Öl ist ein „Allheilmittel“. 

Es lindert Muskelkater und hilft auch 

bei stumpfen Verletzungen, Sonnen-

brand und Rückenschmerzen. 
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Wärme und Bewegung helfen, wenn  

der Hexenschuss plötzlich ins Kreuz fährt.
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