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Einfach mal gar nichts tun 
Mußestunden: Beim Innehalten entstehen 

neue Gedanken und Perspektiven.

Wirkt zu viel Belastendes auf 
den Organismus ein, machen 
die Mitochondrien in den 
Körperzellen irgendwann 
schlapp. Eine Entgiftungskur, 
die Behandlung chronischer  
Infekte, bewusste Ernährung 
und ein achtsames Leben 
können dabei helfen, dass die 
Lebensenergie zurückkehrt.

Wenn die 
Zellen 
müde sind
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Rühren, stampfen,  
experimentieren! 
Wer seine eigene Naturkosmetik 

herstellen will, braucht kein Chemiker-

wissen. Einige Basisprodukte und 

Frisches aus dem Kühlschrank reichen.
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Tibetisches Heilyoga 

Die Bewegungslehre der Tradi-

tionellen Tibetischen Medizin 

wirkt sich bei regelmäßi-

gem Üben positiv auf 

die Gesundheit aus.
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