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Gepflegt mit der
Kraft des Meeres
Wertvolle Substanzen aus
den Tiefen des Ozeans
spielen in der Naturkos-
metik eine wichtige Rolle.
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Pure Pflanzenkraft

Naturliche Antibiotika sind wahre
Wunderwaffen gegen Krankheiten.
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Kirbis: gesund

und kostlich

Ob mariniert (Foto), als Suppe, als
Beilage, Hauptgericht oder Dessert:
Klrbisse sind besonders vielseitig.

Wenn der
Riicken
schmerzt

Patienten, die mit akuten oder
chronischen Riickenbeschwer-
den arztliche Hilfe suchen,
sollten sich fiir einen ganzheit-
lichen Ansatz entscheiden. So
lassen sich hdaufig Operationen
vermeiden und die wahren
Griinde fur den Schmerz finden.
Nicht zuletzt gilt es, Bewe-
gungsdefizite auszugleichen.
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Belastendes
Getreide

Getreide 16st bei vielen
Menschen immer haufi-
ger Unvertrdglichkeiten
aus. Wir sagen Ihnen, wo
die Ursachen fur maogli-
che Beschwerden liegen
konnen und welche
Alternativen es gibt.
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Was lhr Riicken wirklich braucht

Viele Beschwerden lassen sich erfolgreich mit einem
ganzheitlichen Ansatz heilen, der Schmerzen, Stress
und Bewegungsdefizite beriicksichtigt.
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Korperbewusstsein: Autogenes Training
Effektiv entspannen — jederzeit und iiberall.

Naturkosmetik: Natiirlich gut gepflegt
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Was Sie bei unklaren Beschwerden tun konnen.
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Fair gehandelte Produkte werden immer beliebter.

Gesund essen: Kochen mit Kiirbis
Viele gute Inhaltsstoffe machen das Gemiise gesund.
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Das Geheimnis vom
richtigen Rhythmus
Rhythmus ist weder Chaos
noch Takt, ist weder Bewe-
gung noch Ruhe. Rhythmus
ist der Wechsel zwischen

S Ruhe und Bewegung. Er
schafft Lebensfreude und

auch Gesundheit.
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